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SKOLNI PREVENTIVNI
PROGRAM
PRO ODHALOVANI A
RESENI SIKANY

Motto:
»,Nejucéinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodiné
a ve Skole*
,Dobra vychova déti je i programem prevence jednotlivych zdravi
poskozujicich a Zivot znehodnocujicich zavislosti a jevu“
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1. Sikana a $kola aneb co miZeme ofekavat

Skola je mistem, kde problém Sikany v posledni dobé velice ¢asto vznika. Ve skole
jsou pro Sikanu idealni podminky. Je tam velika koncentrace déti, dostate¢ny "vybér
obéti", ve Skole existuje fada prostor, kam oko pedagoga nedohlédne. A nakonec
samotny systém Skolni praxe poskytuje dost moznosti vyniknout "silnym", stejné tak
jako odhalit "slabé". Casto i pedagog, vétsinou nevédomky, poskytne prostor pro zrod
Sikany.

Co je a neni Sikana

Sikana je kaZdé chovani, splitujici tyto znaky:

- je cilené viici jedinci nebo skupiné zakl (=obéti)

- je obvykle opakovane, ¢asto dlouhodobé

- existuje jedinec ¢i skupina, jimz pfindsi prospéch nebo uspokojeni (=agresofi)
- obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé¢ trpi

Sikanou tedy neni:
- jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt (byt’ s pfevahou jedné strany)

vvvvv

jeho ukor

Zakladni formy:

- fyzicka Sikana — byti, vydirani, loupez, poskozovani véci, sexualni obtézovani
b b b b

- psychicka Sikana — nadavky, pomluvy, vyhrozovani, zesmésnovani

Rozhodujici pro posouzeni, zda se jednd o Sikanu, je subjektivni vnimani agresora a
obéti, tedy na jedné strané prospéch a potéseni, na druhé rostouci utrpeni.

Intenzita Sikany, neni-li feSena, se Casem stupiiuje. Obvykle teprve po urcité dobé
dosahuje onéch nebezpecnych az kriminalnich rozmért

Cile Skoly:

1. snazit se vytvoftit prostiedi, omezujici vznik Sikany (prevence)

2. bat ve stiehu a odhalit pocinajici Sikanu dfive, nez se pln¢ rozvine

3. vhodnymi prostfedky zamezit jejimu dalSimu trvani — kazdy ptipad vyzaduje
specifické feSeni

Jak pozname, Ze by se mohlo jednat o Sikanu?

Priklady piimych znaki Sikany (=nutno zacit neprodlené zacit Fesit)

- soustavné posmésné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva ptezdivka atd. na
adresu urcitého zaka, pokud to tento zak tézko snasi a trpi tim

- jednostranné vyzadovani vécnych ¢i penéznich dari, at’ uz pod pohriizkou fyzického
nasili, nebo hrozbou odpirani ,,kamaradstvi*

- jeden zék vystupuje vici druhému casto v roli ,,sluhy* ¢i ,,otroka® — plni jeho
piikazy, vykonava za n¢j rizné prace (mazani tabule, noseni tasky apod.)

- opakované rvacky, v nichZ se bud’ objevuje vyrazny nepomér sil (pocetni prevaha
nebo fyzické parametry) nebo jedna strana viditelné nema zajem a snazi se uniknout
- Casto opakované postuchovani, strkani, udery, poSkozovani véci, které zak neoplaci
- na zéka je vyvijen natlak k vykonani nemoralnich az trestnych ¢inti



Piiklady neprimych znaki Sikany (jednotlivé mohou mit i jiné p¥iciny, ale
nutno zvySit pozornost)

- potencionalné Sikanovany zak se o prestavce zdrzuje stranou od ostatnich, nema
7adné kamarady

- prestavky travi v bezpecné blizkosti uciteli, nebo mimo tfidu (bez zjevnych divoda)
- vymysli si zaminky, aby nemusel byt ve tiidé

- jeho prospéch se nahle nevysvétlitelné zhorSuje, nesoustiedi se na uceni

- ma Casto poskozené nebo rozhazené véci, Casto se mu ,,zahadné* ztraci véci ve tfide,
v Satn€, na obéde¢ ....

- pti tymovych sportech byva volen mezi poslednimi

- ma-li promluvit pfed stfidou, je nejisty a ustraseny

- opakovan¢ se zdraha mluvit o sob¢, nechce vyjadiit své vlastni ndzory ¢i pocity

- ptisobi smutné¢, stisnéné

- Casto chybi z nejasnych diivodd, jako je ,,ranni nevolnost®, ,,bolesti hlavy* ....

Postup tfidniho ucitele, ma-li podezi'eni na Sikanu

Ptipust'me, Ze n€kolik vyse uvedenych signalll ve vas vzbudi urcité podezieni, Ze by
mohlo jit o Sikanovani vaSeho ditéte. Znovu podotykame, Ze ideélni stav nastane, kdyz
se vam dité sveéti. Pochvalte ho, povzbud’te, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje.
Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zdvazné skutecnosti. Pfesvédcte ho,
ze mu chcete pomoci a to potom musite dodrzet. Jste jeho jedinou nadéji, nesmite
zklamat. Vyslechnéte vaSe dité€, dejte najevo, ze jeho informace berete vazné (i kdyz se
vam mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). Odlozte veSkerou praci, neni nic
Pochopitelné, ze odlisite napt. béZznou klukovskou Sarvatku od skute¢né Sikany.

Pti nahlém vybuchu nasili vi€i o obéti je samoziejmé nutno postupovat odlisSn¢ —
jednat razné, okamzité zajistit ochranu obéti a izolovat agresory (i vzajemné — kvuli
moznosti si domluvit kiivou vypovéd’), vyslechnout obét’ a svédky, ale bez zbytecného
utajovani, oznamit véc vedeni Skoly.



Co tedy udélat:

1. Konfrontovat sva pozorovani s dalsimi kolegy, nezapomenout na predchozi tridni
ucitele.

2. Co nejdrive oznamit své podezrieni vedeni Skoly, vychovnému poradci, konzultovat
dalsi postupy. Dohodnout se, zda dalsi vysetiovani povede tridni ucitel nebo jina
osoba

3. O samoté a bez zbytecného humbuku vyslechnout vice nezaujatych svédkii —
spoluzakii. DuleZité véci si zapisovat (nahrdavat), porovnavat, vénovat pozornost
nesrovnalostem v casech a mistech.

4. Spojit se s rodici pripadné obéti, konzultovat vyskyt neprimych znaku Sikany.
Poprosit je o spoluprdci.

5. Teprve nyni vyslechnout obet' — citlive, zcela diskrétné, zarucit bezpeci a diivernost
informaci. Ve zapisovat nebo nahravat. Tento pohovor musi provadeét osoba, které
obet duveruje.

6. Vyslechnout agresory — prekvapive, samostatné, znemoznit domluvu vypovedi. Je-li
pachatel vice, soustredit se na rozpory ve vypovédich. Vytipovat nejslabsi clanek,
dovést k priznani ¢i vzajemnému obvinovani.

7. Poradat vedeni skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovna poradce,
tridni ucitel, pripadné dalsi ucitelé, psycholog z OPPP). Ta na zakladé shromazdenych
informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen zavaznosti, navrhne dalsi
postup vici obétem, agresorum i tride jako celku. Potrestani agresorii je individudlni a
zavisi na veku, intenzite Sikany a na tom, zda se jednalo o prvni pripad, nebo recidivu.

8. Individualnée pozvat k jednani rodice agresoru, seznamit se situact, sdélit jim
navrhovanda opatreni a zdiraznit moznost napravy) a pak je pozadat o spoluprdci.
Pokud odmitaji, zvazit oznameni na OPD nebo Policii CR. V otdzce tresti
nepristupovat na kompromisy.

9. Pozvat rodice obéti, seznamit je se situaci, domluvit se na opatrenich (terapie,
osobnostni vycvik, organizacni opatieni apod.)

10. Teprve nyni rozebrat situaci ve tride (vynechat pripadné citlivé detaily),
prodiskutovat, vysvetlit nebezpecnost a dusledky Sikany, oznamit potrestani vinikii.
Tridu nadale pozorné sledovat!!!!

11. Pokud se situace vyresi pouze odchodem nékterych Zakii, mél by odejit agresor,
nikoli obet!



Agresor — obét’? (minitest pro rodice)
Agresor

a) dité (ano - ne)

* je zZlomysIné

* je impulsivni, nepfimétené podrazdéné

* Casto je naladové

* byva nevrazivé, sprosté

* Casté jsou u n¢ho projevy zuiivosti, vzteku

* vyZaduje obdiv, chce byt sttedem pozornosti

* ma velikasské tendence

* doma 1 ve Skole ma Casté kdzenské problémy

* je zavistivé

* t¢Zko se ptizplsobuje

* nerado piijima spole¢enské normy

* je hrubé, surové

* ma sklony bezdivodné nicit véci

* je u ngj naruSen vztah k autorité

* dava Casto najevo svou silu, fyzickou i psychickou pfevahu
» mezi détmi se bezohledné prosazuje

* rad zdlraziuje své prednosti

* touzi byt mocné

* rado ovlada druhé, ¢asto porouci

* rado vetejné ponizuje druhé

* je kruté ke zvifatim

* je kruté k jinym détem

* Casto vyvolava rvacky

* ma sklony okradat mladsi a slabsi

* vyhledava ¢innosti spojené s rizikem

* zapojuje se do skupin, kde vladne nasili a jsou Castéjsi sklony k trestné ¢innosti
* d¢la rado véci, které druhym vadi

* rddo vyhledava v televizi a filmu nasili

* toto ndsili proziva se zaujetim

* ma pocit uspokojeni v situaci, kdy vidi utrpeni druhého
* t¢Zko vyjadiuje své city

* téZko se vziva do pocitl druhych

* na kritiku reaguje nepfiméiené

* ma sklony ndsilnég fesit konflikty

» fyzicky napadé druhé i kdyz nejde o sebeobranu
» omezuje druhé v jejich projevech a jednani

* vyuziva druhych pro své cile



b) rodina (ano - ne)

* projevuje se ve vasi rodin¢ agresivita, brutalita

* je vuci ditéti uplatiovan naro¢ny piistup (vojensky dril, bez potfebné miry lasky)
* prosazuji dospéli clenové rodiny svoji moc autoritativné

* projevuji se v rodin¢ sadistické tendence

* je dité v roding Casto fyzicky napadano nékterym ¢lenem rodiny (otcem, matkou,
sourozenci, nevlastnim otcem apod.)

* dochazi ve vasi rodin¢€ k fyzickému nasili (napi. mezi rodici)

» dit¢ je v rodiné ponizovano

* je nékterym €lenem rodiny nenavidéno pro jeho zdravotni postiZeni, té€lesny handicap
apod.

* pouzivate Casto télesné tresty

* pouzivate ¢asto nadavky

* ponizujete a zesmésnujete dite

» zachazite kruté s ditétem

* dochdazi casto ke konfliktim mezi otcem a ditétem, které konci fyzickym potrestanim
* otec omezuje autonomii ditéte

* otec je k ditéti odméteny, bez potiebné davky citu a lasky

» matka Casto pouziva fyzické tresty

* dava v rodin€ n¢kdo najevo zklamani z narozeni ditcte.

Pokud jste byli k sobé¢, k ditéti i situaci v rodin€ spravedlivi, pak jste si vytvofili urcity
obrazek toho, zda se vaSe dit¢ mlize ¢i nemuze stat agresorem. Pokud v odpovédich
pievazuje ANO, pak byste neméli otalet a pokusit se zménit vSe, co se zménit da. Jisté
vam 1 v tomto ptipadé¢ mohou pomoci odbornici ve Stfedisku vychovné péce ¢i v
Pedagogicko-psychologické poradné. Na zavér této ¢asti jedna rada. Dokazete-li
zastavit agresi v détském veku, mate nadéji, ze snizite nebo zastavite riziko
kriminalizace v dospélosti. Bude-li tomu naopak, dité zjisti, Ze krutost se vyplaci, je-1i
nepotrestana a jeho brutalita a agresivita poroste.

ODbét’ - tyrané dité (ano - ne)

« dité dava najevo své prednosti vyraznég, Casto i nevhodné
« viditeln¢ zvyraziuje svij viely vztah k nékterému uciteli
* odliSuje se vyrazné od ttidy svou inteligenci (kladn€ 1 zaporn¢)
* vyrazn¢ se odliSuje svymi projevy

* snazi se vetfit do ptizné silnéjSich

* obléka se jinak nez ostatni

* je vyrazn¢ obézni

* je telesné slabé, ma malou fyzickou silu

* je télesn¢ neobratné

» ma télesny handicap nebo vzhledovou vadu

* tézko snasi fyzicky stiet

* neni schopno se ubranit pfed piipadnym napadenim

* ma obavy z méfeni sil



* vyhyba se tvrdSim sportim (hokej, kopana apod.)
* podceniuje své schopnosti, vykony

* je neSikovné

* nedokaze se vzepfit ustrkim

* nedokéze pfijmout béZné Skadleni ¢i postrkovani
* je viditeln€ bojacne

* je plaché

* je vyrazné citlivé

* mezi vrstevniky se projevuje nevyrazné

* t¢Zko se prosazuje

* t¢Zko navazuje kontakt s vrstevniky

* nema kamarady, je osam¢lé

* ma nizké sebevédomi

* je zamlklé, nepriibojné

* nesnasi posméch

* Casto pocit'uje zahanbeni

* neni schopné vzbudit sympatie déti 1 dospélych
* nedokéze poskytnout citovou odezvu

* je prili§ sebekriticke

* snadno propadne panice a malomyslnosti

* se svymi pocity se téZko svétuje i svym rodi¢im

Ptevazuje u vaseho ditéte ANO nebo NE? V ptipadé, Ze ptevazuje ANO, je nutné
vyhledat pomoc, protoze sami situaci asi tézko zvladnete. Necekejte a zacnéte, dokud
je ¢as. Sikana se v prvnich stadiich vétsinou tézko pozna, ale stopy, které zanecha na
ditéti, byvaji hluboké a Casto 1 trvalé. Zmeénit zjistény stav v ptipadé€ pievazujicich
ANO je nutné v zajmu vaSeho ditéte. Obrat'te se proto na Pedagogicko-
psychologickou poradnu, pomohou vam i pracovnici Stiediska vychovné péce.



Typy iniciatoru Sikanovani

1. typ

Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pretlakem, kazeniskymi
problémy, naruSenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangl pachajicich
trestnou Cinnost. Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje masivng, tvrd¢ a nelitostné,
vyzaduje absolutni poslusnost, pouZziva Sikanovani cilen¢ k zastraSovani ostatnich.
Specifika rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodi¢ii. Jako by agresofi
nasili vraceli nebo napodobovali.

2. typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené tizkostny, nékdy 1
se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu. Vnéjsi forma Sikanovani: nasili a
muceni je cilen¢ a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez pfitomnosti svédkii.
Specifika rodinné vychovy: Casté uplatiiovani disledného a naro¢ného pftistupu,
n¢kdy az vojenského drilu bez lasky.

3. typ
,drandista", optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebedivérou, vymluvny, neziidka

oblibeny a vlivny. Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe 1 ostatnich,
patrné snaha vypichnout "humorné" a "zabavné" stranky. Specifika rodinné vychovy:
nezaznamenana zadna specifika. Pouze v obecnéjsi rodin€ je pritomna citova
subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot v roding.

Pét stupii Sikany

Dr. Michal Kolaf ¢leni vyvoj Sikany ve skuping, ¢i ve tfid¢, do moZznych péti stupiii.
Pro vasi praxi rodi¢t je dobré tyto stupn€ umét rozlisit, protoze to pomiize v
rozhodovani, jak postupovat, je-li vase dité¢ obéti Sikany. NeZ si budeme
charakterizovat jednotlivé stupné, ptfipomenime si jesté nékterd dalezita fakta.

1. Odmitejte ndzor, ze v té ¢i oné tiid¢ se Sikana nemtiZe objevit, tam je kazei, tam
neni patologicky sadista apod. Opak mize byt pravdou. Sikana se miiZe objevit v
kazdé trid¢, v kazdé skole.

2. Véite, ze zadné dité, tedy ani vaSe, neni pred Sikanou automaticky ochranéno napf.
tim, Ze je fyzicky vyspélé, Ze je inteligentni a umi si poradit.

3. Nepodceniujte nebezpeci Sikany, nebagatelizujte tento problém, netvrd'te ditéti, Ze to
bylo vzdycky, Ze ono musi néco vydrzet. To je nespravny a velice Skodlivy pristup.
A nyni pojd'me k uvedenym stupiitim Sikany.

Prvni stupen

Jedna se o etapu vzniku pocatki Sikany. Staci, aby se ve tfidé objevily méné oblibené
déti, ,,obétni beranci", ,,Cerné ovce", outsideti. Staci, aby ucitel Castéji vytykal zaku
nékteré jeho slabiny, neschopnost, snizoval jeho autoritu, dotykal se slovné¢ nevhodné
jeho osoby. Takové déti se okamzité dostanou na chvost skupiny a zacnou zakouset
prvni, sice mirné, prevazn¢ psychické formy nasili. Jsou to rizné legracky, intriky,
pomluvy. Ostatni se s nim nebavi, odstrkuji jej, povySuji se nad nim, bavi se na jeho
ucet. Takové dité zacind pfijimat roli utlacovaného, odstrkovaného, nedokaze se
ucinné branit. Tento prvni stupeni je velice t€zko pozorovatelny. Ucitel by mél mit pro
tyto projevy vytiibeny cit a mél by umét rozlisit skutecny vtip od zIého timyslu.
Rodice se vétSinou o téchto projevech nedozvi, mohou vSak vypozorovat, Ze se méni
chovani ditcte.



Druhy stupei

Je charakteristicky tim, ze psychicky natlak ptertista ve fyzickou agresi, pfitvrzuje se
manipulace s ob&ti. Agresor v této etapé vsttebava zazitek jak chutna moc, jaké
uspokojeni mu ptfinasi to, kdyz bije, tyra, ponizuje. Nereaguje-li v tomto stadiu
pozitivni jadro skupiny, tfidy, neexistuji-li kamaradské vztahy, zaporny vztah k nasili,
pozitivni moralni vlastnosti, pak dochazi k prolomeni poslednich moralnich zabran a
Sikana se rozjizdi ve vétSim rozsahu.

Treti stupen

Je prakticky rozhodujici. Existuje stale mozZnost vzniku silné pozitivni skupiny, ktera
by oslabila vliv tvoficiho se ,,addern¢ho jadra". Pokud tato silna pozitivni skupina
nezasahne, pak tazeni tyrani prechéazi do dalSich fazi. K agresortim se ptidaji dalsi
jednotlivci. Cilem tohoto ,,uderného jadra" budou stale ti nejslabsi, ti nejnize
postaveni.

Ctvrty stupeii

Sikana se rozjizdi v plném rozsahu. Pisobeni agresort je tak silné, Ze jejich normy
piejima celd skupina. Klast odpor v této fazi se jiz neda. I mirni a ukaznéni Zaci se
zacinaji chovat kruté, aktivné se zi€astnuji tyrani spoluzéka. I oni prozivaji pocit
uspokojeni z poniZeni, bolesti a utrap toho druhého, slabsiho. Dé¢laji to proto, aby oni
sami se nestali tim tyranym. Vliv pedagogii na chovani takové skupiny — tfidy je
minimalni, ptipadné¢ zprostiedkovany pftes ,,viidce", ,.kinga".

Paty stupen

Zpravidla se na zédkladni Skole nestaci vytvofit, je to spiSe zaleZitost v€znic,
vychovnych tstavil, pfipadné stfednich skol. Jeho charakteristickym znakem je to, Ze
agresofi jsou chapani a uznavani jako ,,vadci", ,.kingové", ,,nadlidi", ,,otrokaii",
,velkokniZzata", ,,ministii" apod. Obéti jsou vnimany jako ,,podlidi", ,,poddani",
,hevolnici", ,,otroci". Vidce tyranl zaujima vedouci misto, rozhoduje o vSem, co se ve
skupin€ d&je. Nejhorsi je — jestlize je timto viidcem 74k s vybornym prospéchem,
ochotné pomahajici pedagogovi, zdk majici podporu tfidniho ucitele, protoze ,,on
ptece vSechno spolehlivé zatidi". Obét’ v tomto stadiu utikda do nemoci, ma mnoho
absenci, ¢asto i neomluvenych, vyhyba se skole a v nejhorsim ptipade konci
psychickym zhroucenim nebo pokusem o sebevrazdu.



Prevence Sikany

Kazdy pedagog, zvlasté pak tiidni uitel je odpovédny za vytvoieni zdravého klimatu
tridy.

Je povinen zejména:

- podporovat rozvijeni pozitivnich vztahii mezi détmi

- vést déti k sebedlivéte, priméfenému sebevédomi a odpoveédnosti

- jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést k
plnéni povinnosti

- co nejvice omezit nudu pii vyuce — Sikana ¢asto vznika jako zdroj zdbavy pro
agresora

- udrZzovat ovzdusi diivéry mezi détmi a pedagogy

- v kritickych situacich dat jasné€ najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat
- nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to 1 v piipadé€, Ze nejsem povefen prave
dozorem

- informovat déti, ale 1 rodi€e, na koho se maji obratit pii problémech — tfidni ucitel,
Skolni schranka divéry, vychovny poradce, vedeni Skoly, linka daveéry...

- snazit se mit piehled o vzajemnych vztazich mezi détmi ve tfid€ 1 mino ni. Ttidni
ucitel by mél znat zaliby svych zaki, zajimat se o to, jak travi volna ¢as, umét si s nimi
o tom povidat, maji-li zdjem

Ceho se vyvarovat

V pocate¢ni tazi vySetfovani zdsadné nefesit problém pied celou tfidou nebo vetsi
skupinnou déti (obrovska, ale Casta chyba — déti jako svédci €asto nerozliSuji mezi tim,
co prozily, a co znaji z doslechu, navic je ob&t’ zastraSena a agresor ma cas se
piipravit)

Zasadn¢ odmitnout konfrontaci obéti a agresorti nebo jejich rodicti (budou se ji
dozadovat)

Brat v iivahu, Ze agresofi zdlvodiuji své chovani piijatelnymi nebo dokonce
uslechtilymi cili (,,on potad vSechny provokuje® ...). Nepodlehnout jednostrannému
nazirani, snazit se o objektivitu.

Citim-1i osobni antipatii k nékterému z Gc¢astnikii, nedovolit, aby ovlivnila mé
stanovisko.

Kam se obratit pro radu (nonstop)

Détské krizové centrum 241 484 149, 777 715 215

Internetova poradna problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci 116 111

Linka pro rodinu a §kolu | 116 000

Linka psychické pomoci 116 123

Adresar informac¢nich https://www.mvcr.cz/clanek/adresar-pomoci-
a krizovych linek v CR telefonni-informacni-a-krizove-linky-a-online-
pomoc-v-ceske-republice.aspx




Mésic Ukol Zodpovida

Zari Seznameni feditele $koly a SMP s problematikou M. Bockova
Sikany
Stanoveni komise ped. pracovniku, ktefi budou M. Petr
Fesit pripadnou Sikanu na ZS s 74ky a rodici M. Bockova
(pracovni porada) M. Kodadova

Rijen Vymezeni pojmu ,Sikana“ a kdy se o Sikanu M. Bockova
nejedena

Listopad Seznameni rodi¢U s hlavnimi znaky Sikany a Tridni ucitelé
s moznosti feSeni
(tfidni schzky SRPDS)

Prosinec Seznameni pedagogli s metodami nacviku
dovednosti, posilujicich zdravé sebevédomi zakl a Vyucujici Vo a
metodami nacviku rfeseni zatéZovych situaci dramatické vychovy
(hodiny Vo, dramaticka vychova)

Leden VyuZiti poznatkl o Sikané a metodach jejiho Vyucujici Vo
prechazeni ve vyuce rodinné a ob¢anské vychovy
(hodiny Vo)

Unor Beseda na téma ,Sikana“ s odbornymi pracovniky Vyucujici Vo
(hodiny Vo)

Brezen Zmapovani situace na Skole ve vztahu k Sikané M. Bockova
formou dotazovani pro zaky Vyucujici Vo
(hodiny Vo)

Duben Posilovani sociadlnich dovednosti a komunikace Vyucujici Vo, Vkz
mezi zaky a uciteli
(hodiny Vo)

Kvéten PFipravit vychazejici Zaky na moznosti Sikany na Vyucujici Vo
SOU a SSi v dal3im Zivoté M. Kodadova
(hodiny Vo)

Cerven Vyhodnoceni situace na Skole Vyucujici Vo

(provedou zaci spolecné s pedagogy v hodinach




